Fasten im Isarwinkel

ZERTIFIKAT

zertifizierte Fastenleiterin (FI)

Frau Rosemarie Tomandl

hat in den Jahren 2017 — 2022 eine umfangreiche Fastenleiter-Ausbildung in
Theorie und Praxis mit folgenden Inhalten absolviert:

Fasten nach Dr. Buchinger / Dr. Liitzner

e  Uberblick tiber die Fastenformen mit Bewertung und Indikation
e Methode des Fastens nach Dr. Buchinger / Dr. Lutzner

e Physiologie, Indikationen und Kontraindikationen im Fasten

e Dimensionen des Fastens und Anwendung in der Praxis

e Darmreinigung und fastenunterstiitzende Mafinahmen

e  Selbsthilfemittel und -maBnahmen zur Unterstiitzung im Fasten
e Heilpflanzen und Heilkrdutertees

e  Fastenbrechen, Kostaufbau und Erndhrung nach dem Fasten

e Lebensordnung und Gesundheitspadagogik

Basenfasten und Vollwerterndhrung

e Methode Basenfasten, allg. Erndhrungslehre und Sdure-Basen-Haushalt

e Dimensionen und Argumente der basenreichen Vollwerterndhrung

e  Praventive und therapeutische Aspekte der Vollwert-Erndhrung

e Warenkunde, Qualitatsbegriffe und Empfehlungen zu Lebensmittelgruppen
e  Klichentechnik und Bearbeitung von Vollwert-Lebensmittel

e Fasten als Einstieg in ein individuell vertragliches Essverhalten

Bewegung, Korperwahrnehmung und Entspannung

e Allgemeine Grundlagen
e Ubungen zu Bewegung, Atmung, Kdrperwahrnehmung und Entspannungstraining

Fastenleiterpraxis - Gruppenleitung

e Organisation und Planung von Fastengruppenkursen inkl. Online
e  Gruppendynamik, Stérenfried-Management und Empathische Kommunikation
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